Téli edzések rendje a nagy csoportnak :

2011. november 7 - 2012. marcius 11-ig.

Datum: Ideje: Edzés fajtaja: Megjegyzés:
07.nov  Heétfo 16:30 - 18:00 Futas
08.nov  Kedd 15:30 - 20:00 Botond
09.nov  Szerda 15:30 - 20:00 Botond Ergométer Felméré 2000m
10.nov  Csutortok 17:00 - 18:00 Botond csoportos Hotairon - TRX
11.nov  Péntek 15:30 - 20:00 Botond
12.nov  Szombat 9:00 - 11:30 Futés + Botond
l4.nov  Hétfé 16:30 - 18:00 Futés
15.nov  Kedd 15:30 - 20:00 Botond
16.nov  Szerda 15:30 - 20:00 Botond
17.nov  Csutortok 17:00 - 18:00 Botond csoportos Hotairon - TRX
18.nov  Péntek 15:30 - 20:00 Botond
19.nov  Szombat 13:30 - 16:30 Uszas
20.nov  Vasarnap 10:00 - 11:30 Botond Ergométer Felmérd 6000m Klub helyszin
21.nov  Hétfé 16:30 - 18:00 Futés
22.nov  Kedd 15:30 - 20:00 Botond
23.nov  Szerda 15:30 - 20:00 Botond
24.nov  Csltortok 17:00 - 18:00 Botond csoportos Hotairon - TRX
25.nov  Péntek 15:30 - 20:00 Botond
26.nov  Szombat 8:00 - 10:30 Futas + Botond Evadzéar6 vacsora MOFEM étterem 18 6ratol
28.nov  Hétf6 16:30 - 18:00 Futas Futé felmér6é 3200 m
29.nov  Kedd 15:30 - 20:00 Botond Fizikai felméré Max eré
30.nov  Szerda 15:30 - 20:00 Botond
Ol.dec  Csutortok 17:00 - 18:00 Botond csoportos Hotairon - TRX
02.dec  Péntek 15:30 - 20:00 Botond
03.dec  Szombat 13:30 - 16:30 Uszas
05.dec  Heétfo 16:30 - 18:00 Futas
06.dec  Kedd 15:30 - 20:00 Botond
07.dec  Szerda 15:30 - 20:00 Botond
08.dec  Csutortok 17:00 - 18:00 Botond csoportos Hotairon - TRX
09.dec  Péntek 15:30 - 20:00 Botond
10.dec  Szombat 9:00 - 11:30 Futés + Botond
12.dec  Hétf6 16:30 - 18:00 Futas
13.dec  Kedd 15:30 - 20:00 Botond
l4.dec  Szerda 15:30 - 20:00 Botond
15.dec  Csutortok 17:00 - 18:00 Botond csoportos Hotairon - TRX
16.dec  Péntek 15:30 - 20:00 Botond
17.dec  Szombat 13:30 - 16:30 Uszéas Ergométer Felméré 6000m Kézponti helyszin
19.dec  Hétfo 16:30 - 18:00 Futés
20.dec  Kedd 15:30 - 20:00 Botond Fizikai felméré Max eré
2l.dec  Szerda 15:30 - 20:00 Botond
22.dec  Csutortok 17:00 - 18:00 Botond csoportos Hotairon - TRX
23.dec  Péntek 15:30 - 20:00 Botond
28.dec  Szerda 15:30 - 20:00 Botond
29.dec  Csutortok 17:00 - 18:00 Botond csoportos Hotairon - TRX
30.dec  Péntek 15:30 - 20:00 Botond
3l.dec  Szombat 10:00 - 11:30 Szilveszteri evezés a csénakhazhban
02.jan Hétfé 16:30 - 18:00 Futas Futo felméré 3200 m
03.jan Kedd 15:30 - 20:00 Botond
04.jan Szerda 15:30 - 20:00 Botond
05.jan Csutdrtok 17:00 - 18:00 Botond csoportos Hotairon - TRX
06.jan Péntek 15:30 - 20:00 Botond
07.jan Szombat 9:00 - 11:30 Futas + Botond
09.jan Hétf6 16:30 - 18:00 Futas
10.jan Kedd 15:30 - 20:00 Botond
11.jan Szerda 15:30 - 20:00 Botond
12.jan Csutortok 17:00 - 18:00 Botond csoportos Hotairon - TRX
13.jan Péntek 15:30 - 20:00 Botond
14jan  Szombat 13:30 - 16:30 Uszas
16.jan Hétf6 16:30 - 18:00 Futas
17.jan Kedd 15:30 - 20:00 Botond
18.jan Szerda 15:30 - 20:00 Botond
19.jan Cstortok 17:00 - 18:00 Botond csoportos Hotairon - TRX
20.jan Péntek 15:30 - 20:00 Botond
21.jan Szombat 9:00 - 11:30 Futas + Botond Ergométer Felméré 6000m Klub helyszin
23.jan Hétfo 16:30 - 18:00 Futas



24 jan Kedd 15:30 - 20:00 Botond Fizikai felméré Max eré

25.jan Szerda 15:30 - 20:00 Botond

26.jan Csutdrtok 17:00 - 18:00 Botond csoportos Hotairon - TRX
27.jan Péntek 15:30 - 20:00 Botond

28jan  Szombat 13:30 - 16:30 Uszas

30.jan Hétf6 16:30 - 18:00 Futas

3l.jan Kedd 15:30 - 20:00 Botond

Ol.febr Szerda 15:30 - 20:00 Botond

02.febr  Csutortok 17:00 - 18:00 Botond csoportos Hotairon - TRX
03.febr  Péntek 15:30 - 20:00 Botond

04.febr  Szombat 9:00 - 11:30 Futas + Botond

06.febr  Hétfé 16:30 - 18:00 Futas Fut6 felméré 3200 m
07.febr Kedd 15:30 - 20:00 Botond

08.febr  Szerda 15:30 - 20:00 Botond

09.febr  Csutortok 17:00 - 18:00 Botond csoportos Hotairon - TRX
10.febr  Péntek 15:30 - 20:00 Botond

11.febr Szombat 13:30 - 16:30 Uszas

13.febr Hétf6 16:30 - 18:00 Futas

1l4.febr Kedd 15:30 - 20:00 Botond

15.febr Szerda 15:30 - 20:00 Botond

16.febr  Csutortok 17:00 - 18:00 Botond csoportos Hotairon - TRX
17.febr  Péntek 15:30 - 20:00 Botond

18.febr  Szombat 9:00 - 11:30 Futas + Botond

20.febr Hétf6 16:30 - 18:00 Futas

21.febr Kedd 15:30 - 20:00 Botond

22.febr Szerda 15:30 - 20:00 Botond

23.febr  Csltortok 17:00 - 18:00 Botond csoportos Hotairon - TRX

24 febr  Péntek 15:30 - 20:00 Botond

25.febr  Szombat Ergométer OB
27.febr  Hétf6 16:30 - 18:00 Futas

28.febr  Kedd 15:30 - 20:00 Botond

29.febr Szerda 15:30 - 20:00 Botond

Ol.marc Csutortok 17:00 - 18:00 Botond csoportos Hotairon - TRX
02.marc Péntek 15:30 - 20:00 Botond

03.marc Szombat 9:00 - 11:30 Futas + Botond

05.marc Hétfé 16:30 - 18:00 Futas Fut6 felméré 3200 m
06.marc Kedd 15:30 - 20:00 Botond Fizikai felméré Max eré
07.marc Szerda 15:30 - 20:00 Botond

08.méarc  Csutortok 17:00 - 18:00 Botond csoportos Hotairon - TRX
09.marc Péntek 15:30 - 20:00 Botond

10.méarc  Szombat 13:30 - 16:30 Uszas

Futas: Csénakh&z Mosonmagyarévar Strand u.

Kondi: Botond Fitnesz terem Mosonmagyarévar Kalnoki u.

Kondi + Futas: Botond Fitnesz terem Mosonmagyarévar Kalnoki u.
Hotairon - TRX: Botond Fitnesz terem Mosonmagyar6var Kalnoki u.
Uszés: Janossomorjai uszoda az id 6 az indulast és az érkezést jelzi

Indulds és érkezés Mosonmagyarévar Ostermayer K. u. 42.

Afelmér 6k az evez 6soknek kotelez 6 ennek elmulasztasa sulyos biintetést von maga utan!




